
Curso: Como mejorar nuestras 
relaciones personales



Tema 2. Personalidad y percepción

2.1 Conceptos de personalidad y percepción

2.2  Importancia

2.3 La personalidad en las relaciones humanas



Conceptos de personalidad y percepción

• Artículo: #63561534Personalidad: Es la expresión delo que se es y de lo que se hace.
(Sferra, Wright y Rice , 2007)

Percepción: Es el proceso por medio del cual interpretamos y damos 

significado por medio de los sentidos. 
(Dalton, 2006)



Conceptos de personalidad y percepción
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Conceptos de personalidad y percepción
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Importancia de la personalidad y la 
percepción

Es importante que pienses 

y analices  cómo te sientes 

y si hay razón para estar 

así ya que esto te permitirá 

evitar problemas al 

interactuar con otras 

personas.



Importancia de la personalidad y la 
percepción



La personalidad en las relaciones humanas

Actitudes positivas en las 

relaciones humanas:

Comprensión

Entusiasmo

Seguridad en uno mismo

Discreción

Tolerancia

Optimismo

Confianza en los demás
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